
デイ・ホームたんぽぽ

ニュースレター 9月
2023年笑顔の輪を広げよう

※写真撮影時、散歩、運動、食事の際などマスクを外して頂いています。

色紙プレゼント

18日の敬老の日には、皆さんの健康と長寿をお祝いしました。マツケンサン
バを踊ったり、紅葉狩りゲーム、ビンゴ大会などをして、たくさん笑って過ご
すことができました。来年も元気にお祝いできることを楽しみにしています！

秋晴れの26日、府中郷土の森の「曼珠沙華まつり」に行ってきました。初開催
という曼珠沙華（ヒガンバナ）まつりは、34万株あるという曼珠沙華がとてもき
れいに咲き、名物「ハケのお団子」でカンパイ！皆さん大喜びでした。

皆で作った栗ご飯御膳
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月 火 水 木 金 土 日

定員 20 20 20 20 20

ご利用者数空き △ 〇 △ △ 〇 休 休

入浴空き × × × × × 休 休

※空き状況につきましては変動するため、
ご見学、ご利用相談は、右記まで
お問い合わせください。→

朝の体操の時間にきつねダンスで
身体を動かしました。ノリノリの音楽
に合わせて、きつねやネコのポーズ
で踊り、とても盛り上がりました。

29日は中秋の名月にちなんで、みたら
し団子を作ったり、お月見クイズや月
見団子ゲームをして過ごしました。皆
で手作りしたみたらし団子は、もちもち
していてとても美味しく、「いくらでも食
べれちゃうわね」と大好評でした。

天気の悪い日は
室内で、紙飛行機
を作りました。遠く
まで飛ばせると、
「わー！」と歓声が
上がっていました。

9月初旬、
上谷戸親水公園
にて、咲き始めの
曼珠沙華とたん
ぽぽガールズ。
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